Krótki  poradnik dla rodzica – Integracja Sensoryczna mojego dziecka
Czym jest integracja sensoryczna? I jaki ma wpływ na zdolności edukacyjne dzieci?
Integracja Sensoryczna to podświadomy proces zachodzący w centralnym układzie nerwowym. W każdej sekundzie nasze ciała za pomocą zmysłów odbierają ogromne ilości bodźców sensorycznych. Następnie mózg porządkuje je, przetwarza i wykorzystuje do wytworzenia celowych reakcji adaptacyjnych. Gdy biegnące dziecko potyka się, mózg w ułamku sekundy przetwarza otrzymane informacje sensoryczne i wysyła do ciała sygnał uruchamiający obronną reakcję adaptacyjną (odpowiednie napięcie mięśni całego ciała i wyciągnięcie rąk przed siebie).  Tak rozumiany proces integracji sensorycznej jest fundamentem prawidłowego rozwoju motorycznego, społecznego i emocjonalnego dziecka.
Co może wskazywać na trudności w przetwarzaniu sensorycznym dziecka (wybrane cechy):
· słaba koordynacja ruchowa, częste wpadanie na przedmioty i inne osoby, potykanie się
· niezdarność przy ubieraniu się
· siadanie na podłodze w kształcie litery „W”
· przygarbiona postawa przy biurku, kładzenie się na biurku podczas czytania i pisania
· zbyt mocne lub zbyt słabe ściskanie długopisu, kredki
· trudności z różnicowaniem prawo –lewo 
· brzydkie pismo
· trudności z nauczeniem się wiązania sznurowadeł
· trudności z posługiwaniem się sztućcami
· duża męczliwość psychofizyczna
· unikanie sportu i gier zespołowych, basenu
· unikanie ruchu
· awersja do mycia głowy, obcinania paznokci, prysznicu itp.
· nadmierna ostrożność ruchowa np. przy schodzeniu ze schodów
· unikanie za wszelką cenę kontaktu fizycznego
· częste zwracanie uwagi na „okropne” zapachy i smaki
· choroba lokomocyjna
· lęk wysokości
· trudności w rozstaniu z rodzicem w przedszkolu lub szkole
· odruch wymiotny na jedzenie
· trudności w nawiązywaniu relacji z rówieśnikami
· brak akceptacji metek w ubraniach, szwów w skarpetkach
· lęk przed byciem poruszanym
· bardzo ubogi repertuar żywieniowy
· rozdrażnienie i widoczne psychiczne napięcie
· trudności w rozstaniu z rodzicem w przedszkolu lub szkole
· odruch wymiotny na jedzenie
· trudności w nawiązywaniu relacji z rówieśnikami
· brak akceptacji metek w ubraniach, szwów w skarpetkach
· musi mieć przy sobie zawsze ulubioną zabawkę np. maskotkę
· lęk przed byciem poruszanym
· nieopanowana potrzeba ruchu
· wiercenie się w krześle, bujanie się, ciągłe podskakiwanie
· impulsywność, gadatliwość, brak umiejętności czekania na swoją kolej
· trudności z koncentracją na zadaniu
· chaos w działaniu, zniechęcanie się i niekończenie rozpoczętych zadań
· zmienność nastrojów
· brak umiejętności kontroli emocji
· częste konflikty z nauczycielami i rówieśnikami
· zaniżona samoocena, depresja
· Brak reakcji na swoje imię
· Mylenie podobnie brzmiących wyrazów (np. kot – kod)
· Trudności komunikacyjne, nieumiejętność zrozumienia kilkuczłonowych poleceń
· trudności z rozumieniem poleceń nauczyciela
· trudności z interpretacją wyrazu ludzkiej twarzy, brak umiejętności „czytania” ludzkich emocji
· zatykanie uszu, częste narzekanie na hałas (urządzenia, ton głosu, śpiew)
· bardzo wysoki lub bardzo niski próg bólu
· Trudności z samoregulacją (np. apetyt, sen, jedzenie, aktywność w ciągu dnia)
· brak zawrotów głowy nawet po długim kręceniu 

Prawidłowo przebiegająca integracja sensoryczna prowadzi do spokojnego i zrównoważonego codziennego funkcjonowania w takich sferach jak: koordynacja ruchowa, zachowanie, emocje, tworzenie relacji społecznych, adaptacja w grupie przedszkolnej lub szkolnej czy edukacja szkolna. Oczywiście każde dziecko ma lepszy lub gorszy dzień. Jednak trwale występujące trudności w jednej bądź większej ilości powyższych sfer, może wskazywać na problemy z przetwarzaniem sensorycznym i potrzebę konsultacji z wykwalifikowanym terapeutą Integracji Sensorycznej.

Zapraszam na spotkanie, na którym będą mogli Państwo dowiedziec się więcej na temat Integracji Sensorycznej i jej wpływie na codzienne funkcjonowanie dzieci w domu i w przedszkolu.
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